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1.  Fjerne stemmer stiger, falder
Ilden i mig kalder
Ild og is der mødes
Flammende vand fødes
Brændende enge ryddes
Mægtige bølger brydes
Slip mig fri, luk mig ud
Ild og is under min hud

2.  Grænsen den går
Til et punkt vi når
Hvor sjælen er som lammet
Og kroppen føles fremmed
Til et punkt hvor talen er snøvlet
Og det at gå føles bøvlet
Slip mig fri, luk mig ud
Alkohol bobler under min hud

3.  Han går med en anden
De ser på hinanden
Fingerspidser mødes
Måske kærlighed fødes?
Jalousien gnaver
Mit hjerte kræver
Slip mig fri, luk mig ud
Savn og smerte under min hud

4.  Grænsen den rammer
Når volden lammer
Når reflekser går i stå
Og du kun ønsker at slå
Når smerten forsvinder
Og hadet vinder
Slip mig fri, luk mig ud
Vrede og had under min hud

5.  Du ved det er forkert
Men at sige nej er svært
Når følelser strides
Og idealer vrides
På et sted mellem godt og ondt
Siger en stemme at ansvar er sundt
Slip mig fri, luk mig ud
Intet og ansvar under min hud

6.  Grænsen den kommer
Når andre er dommer
Du gjorde meget forkert
Men har intet lært
Når rusen forsvinder
Og alt bliver til minder
Slip mig fri, luk mig ud
Skammen brænder under min hud.


